“CWICZENIA

ciata, mowy, buzi i jezyka

Proste ¢wiczenia, ktore mozesz robi¢ (@
w domu kazdego dnia. &
Razem wspieramy rozwéj mowy Twojego dziecka!

: e

CIALO BUZIA JEZYK MOWA

Cwiczenia, Cwiczenia mieéni Cwiczenia jezyka Cwiczenia wspierajace
ktore wzmacniajg buzi dla lepszej dla sprawnosci artykulacje i piekne
ciato i koordynacje. wyrazistosci. i prawidtowej pozyciji. brzmienie mowy.

CWICZ ZABAWNIE,
CWICZ CODZIENNIE,
NIECH MOWA ROZKWITA!
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Wyzwanie dla dziecka- Czy potrafisz tak?
Po wykonaniu misjj pokoloruj obrazki

NAPIECIE CIALA ') NAPIECIEBUZI ')

Cwiczenie: Rozciagnij sie jak kot Cwiczenie: Dmuchanie
Stan prosto. Wez wdech nosem -
unies$ rece wysoko do gory.
Zrob wydech ustami - pochyl sie
i dotknij podtogi lub kolan.

Nabierz powietrza nosem.
Wydychaj powoli ustami
na piorko lub kulke z waty.

Utrzymaj buzie w lekkim usmiechu.
Powtorz 5 razy. Powtorz 5 razy.

www.mowamalucha.edu.pl
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NAPIECIE JEZYKA ') ARTYKULACJA (MOWA) \' )
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Cwiczenie: Jezyk na gore Cwiczenie: Powtarzaj dzwigki

Przyt6z jezyk do podniebienia Powtarzaj za rodzicem:

za gornymi zgbkami. PA - PA - PA
Przytrzymaj 3 sekundy. The= TA < TA
Opusc jezyk. KA - KA - KA

Powtdrz 5 razy. Powtorz kazdg sylabe 5 razy.

www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl
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Wyzwanie dla dziecka- Czy potrafisz tak?
Po wykonaniu misji pokoloruj obrazki

NAPIECIE CIALA ') NAPIECIE BUZI ')
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Cwiczenie: Kotyska

Potéz sie na plecach.

Zegnij kolana i przytul je do klatki piersiowej.
Delikatnie kotysz sie w przod i w tyt.
Oddychaj spokojnie.

Cwiczenie: Usmiech i ryjek
Najpierw zréb bardzo szeroki usmiech.

Potem zwin usta w ryjek.

Powtarzaj na zmiane.

PRWER Fagy- Powtdrz 5 razy.

www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl
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NAPIECIE JEZYKA \'') : ARTYKULACJA (MOWA) '')

Cwiczenie: Szybkie sytaby

Cwiczenie: Rurka z jezyka Powtarzaj jak najszybciej:

Zwin jezyk w rurke. KA - KE - KI - KO - KU
Wytrzymaj 3 sekundy.

Opusc jezyk i rozluznij.

Nie ruszaj broda.
Usta pracuja, broda jest nieruchoma.

Powtorz 5 razy. Powtérz 5 razy. 3

www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl
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Wyzwanie dla dziecka- Czy potrafisz tak?
Po wykonaniu misji pokoloruj obrazki

NAPIECIE CIALA ')

Cwiczenie: Réwnowaga

Stan na jednej nodze.
Unies kolano w gore.
Ramiona wyciagnij w bok.
Utrzymaj rownowage.

Powtorz 5 razy na kazda noge.

www.mowamalucha.edu.pl
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NAPIECIE BUZI ')

Cwiczenie: Staruszek

Owin usta dookota zebow.
Mow jak staruszek.

Policz powoli od 1 do 10.
Powtérz 3 razy.

www.mowamalucha.edu.pl
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NAPIECIE JEZYKA ')

Cwiczenie: Klaskanie

Zrob jezykiem ,klask”.

Klaskaj jak najwolnie;.

Otworz buzie, dotknij jezykiem podniebienia
i zrob ,klask”.

Powtorz 5 razy.

www.mowamalucha.edu.pl
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ARTYKULACJA (MOWA) O

Cwiczenie: Szeroki uémiech

Usmiechnij sie szeroko.

Jezyk za zebami.

Powtarzaj:

&Y. 5Y..5Y, 5Y, 5Y

SA, SA, SA, SA, SA

SE, SE, SE, SE, SE

SA, SE, SY

SE, SA, SE, SY

SE, SA, SE, SE

Powtérz 3 razy. 4

www.mowamalucha.edu.pl



Jezyk Fifi o tajemnica wesotej buzi.

Pewnego stonecznego dnia maty jezyk Fifi wybrat sie na spacer po zielonej tace. Trawa delikatnie szumiata, kwiaty pachniaty
pieknie, a Fifi postanowit po¢wiczy¢ swoja buzie i jezyk, zeby méwic jeszcze wyrazniej.

— Ciekawe, kto dzi$ pomoze mi w gimnastyce buzi? — pomyslat jezyk.
Nagle na gatazce usiadt maty ptaszek.

— Cwir, ¢wir! Fifi, pokaze Ci moj ptasi dziobek! — powiedziat.

Ptaszek zrobit maty, okragty dziobek.

Fifi sprébowat tak samo:
— Uuuu... dziubek!

Robili razem dziobki raz duze, raz mate i $miali sie przy tym wesoto.
Po chwili z wysokiej trawy wysunat sie dtugi waz.

— Sssss! Ja umiem robi¢ szeroki usmiech! — syknat waz.

Waz rozciggnat pyszczek bardzo szeroko.

Fifi zrobit taki sam szeroki usmiech:
— Ssssuper!

Cwiczyli razem szeroki uémiech, pokazujgc zgbki i rozciggajac policzki.
Niedaleko w btotku taplata sie rézowa Swinka.

— Chrum, chrum! A ja umiem zrobi¢ $mieszny ryjek! — powiedziata.
Swinka wyciggneta usta do przodu.

Fifi zrobit ryjek razem z nig:
— Uuu, chrum chrum!

Raz robili ryjek, raz szeroki usémiech. Buzki ¢wiczyty bardzo dzielnie.
Na koncu przybiegt wesoty piesek.

— Hau hau! Zobacz, jak szeroko pokazuje zeby! — zaszczekat.
Piesek zrobit ogromny usmiech z widocznymi zebami.

Fifi sprobowat tak samo:
— Ale super!

Cwiczyli razem:

usmiech,
zeby,

szeroki usmiech,

relaks.

Kiedy stohce zaczeto zachodzi¢, jezyk Fifi byt bardzo szczesliwy.

— Teraz moja buzia jest silniejsza i bardziej gotowa do pieknego méwienia! — powiedziat.
A Ty? Pomozesz jezykowi Fifi pocwiczy¢?

Cwiczenia dla Ciebie:

% Ptaszek — zréb dziobek 5 razy

~) Waz — szeroki uémiech 5 razy

‘' Swinka — ryjek i usmiech na zmiane 5 razy

%2 Piesek — pokaz szeroki usmiech z zebami i policz do 5

Brawo! Jezyk Fifi jest z Ciebie bardzo dumny.

www.mowamalucha.edu.pl
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il i gimnastyka buzi

: Jezyk Fifi spotkat swoich przyjaciét na tgce
PTASZEK
dziubek

i pocwiczyt razem z nimi buzie.

Pomozesz mu?
WAZ
szeroki
usmiech

PIESEK
szeroki
usmiech
Z zebami

2 B
4 <v CWICZENIA DLA CIEBIE! ¢
1. PTASZEK : 2. WAZ : 3. SWINKA : 4. PIESEK
- DZIUBEK . - SZEROKI USMIECH ! - RYJEK i - USMIECH Z ZEBAMI
Zréb dziubek Zréb szeroki ' Zréb ryjek i uémiech * Pokaz szeroki uémiech
\_ 5 razy. . usmiech 5 razy. +  nazmiane 5razy. .+ z zebamii policz do 5. y
\ Q) Brawo! Jezyk Fifi jest z Ciebie bardzo dumny! ) 6 )

www.mowamalucha.edu.pl



POMOZ JEZYKOWI FIF|
DOTRZEC DO WEZA! @
|dZ labiryntem, mow:

SY, SY, SY, SY
:

C’ﬁ MOW: SY, SY, SY, SY | PROWADZ JEZYKA DO WEZA! () '{3)
)

www.mowamalucha.edu.pl
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