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w prezencie dla Ciebie




Instrukcja do gry 4, Elfowa Mowa"”
@ Cel gry:
Celem gry jest przejscie sciezki od pola START do META wykonujgc po drodze krétkie, Swigteczne zadania
wspierajgce rozwdj mowy, oddech, artykulacje oraz napiecie miesniowe.
Gra jest przeznaczona dla dzieci od 3 do 10 lat i idealnie sprawdzi sie podczas
rodzinnego spedzania Swigtecznego czasu.
T Przygotowanie do gry
1. Wydrukuj plansze lub otwérz jg na tablecie, wydrukuj karty z symbolami i zadaniami.
2. Przygotuj kostke do gry i pionki (np. guziki, kapsle, figurki).
3. Ustal, co bedg skrywac prezenty koncowe, ktére zgarnie zwyciezca partii /np.: Tsmakotyk, Tzyczenie,,
T dobry uczynek, naklejka, itp./ bgdz kreatywny i zaplanuj co$ mitegoZ, ale nie méw nikomu®/
5. Ustal kto zaczyna
@ Zasady gry
1. Gracze rzucajg kostkg i przesuwajg pionek o odpowiednig liczbe pol.
2. Po wejsciu na pole — wykonujg zadanie zgodnie z symbolem:
( karty mozesz rozcig€ i losowac lub wybiera¢ numerki zadan)
* Gwiazdka - zadanie oddechowe
* Elf- gimnastyka buzi i jezyka
* Piernik- zadanie ruchowe (Mowa w Ciele)
*Renifer- tamance jezykowe, artykulacja & N’
*Strzatka okresla pole, na ktére przechodzisz .
3.]Jesli gracz nie chce wykonac zadania, cofa sie o jedno pole =
4. Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza dotrze do mety,
ona otrzymuje pierwszy prezent od wybranego przez siebie gracza T
Powtorz gre i rozpakuj wszystkie prezenty 1-2-3-4 &
POWODZENIA i mitej ZABAWYZ:

-
Wskazowki dla rodzica
Wykonuj zadania razem z dzieckiem — wzmacnia to relacje
i motywacje do ¢wiczen.
Chwal dziecko za kazdg prébe, nawet jesli nie jest idealna.
Jesli dziecko ma trudnos¢, pokaz ¢wiczenie powoli i spokojnie.

Gra ma by¢ lekka i przyjemna —
nie poprawiamy na site, dobrze sie bawimy %= x *
Kiedy pionek dotrze do mety, dziecko zdobywa tytut: g
.Matego Pomocnika Mikotaja”
i odbiera prezent z umowiong wczesniej niespodziankg, na ktérg
sie umowiliscie / patrz instrukcja/
Mozesz wreczy¢ mu symboliczny prezent lub naklejke. &

Baw sie razem z dzieckiem Z2%2%%x

~ Zakonczenie gry
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Swigteczna '\@,
gra logopefyczna LFOW A
MOWA BadZ na 100% aktywny i &
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1, Elfowy szept”

Wydtuz wydech mdéwigc
cichutkie ,ssssss”.

www.mowamalucha.edu.pl

2. ,Batwanek topnieje”

Nabierz powietrze jak batwanek,
powoli wypus¢, policz do 10

www.mowamalucha.edu.pl

3., Zdmuchnij zimowy
puch”

Dmuchnij lekko, dtugo -
jakbys chciata, chciat
zdmuchng¢ puszysta

Sniezynke.

www.mowamalucha.edu.pl

4. ,Para Mikotaja”
Zrob dtugi wydech ustami,

jak zimowa para. Policz
sekundy.

www.mowamalucha.edu.pl

5. ,Renifer po locie”

Szybki wdech - dtugi
spokojny wydech.
Powtdrz 3 razy.

www.mowamalucha.edu.pl

6. ,Paczka do Mikotaja”

Wydmuchaj powietrze
tak, jakbys przesuwat/a
prezent po podtodze.

www.mowamalucha.edu.pl

7. ,Ciasteczkowy zapach”

Wachaj nosem jakbys czut/a-

cz
pierniczki - powolny wdech, krétka pauza,
wydech. Powtérz 3 razy

www.mowamalucha.edu.pl

8. ,Rozswietl gwiazdke”

Dmuchaj réownym, stabilnym
strumieniem przez 5 sekund.

www.mowamalucha.edu.pl

9. .,.Zimny szalik”

Zrob gteboki wdech
nosem, jakbys otulat/a
ptuca szalikiem,
wolno wypus¢ powietrze.

www.mowamalucha.edu.pl

10. ,,Choinkowy oddech”

Wyobraz sobie zapalenie
lampek - kazde
dmuchniecie to jedna
lampka (dmuchnij 5
delikatnych wydechéw).
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1.Elfowe klgskanie jezykiem 2.”Reniferowy usmiech”

Zréb gtosne klgsk-klgsk-klgsk jezykiem, USmiechnij sie szeroko -od ucha do ucha
jak elf na lodzie x3 — rozluznij -powtorz x5
www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl
3.”Mikotajowe ,mmmm"” 4. “Zimowy wasik”

Zrob dtugi dzwiek mmm jakbys$ jadt/a-

Unies gorng warge i pokaz zgbki jak
pysznego pierniczka x5

renifer - przytrzymaj 3 sekundy x3

www.mowamalucha.edu.pl
www.mowamalucha.edu.pl

6."Swiagteczny jezyk
5. “Elfowe policzki baloniki” wedrowniczek”
Nadmuchaj policzki i stukaj w Przesuwaj jezyk po wewnetrznej
nie palcami jak w bebenki x5 stronie zeb6w: géra — dét — prawa
— lewa x5

www.mowamalucha.edu.pl
www.mowamalucha.edu.pl

7..Minka do Mikotaja” 8.”“Tunel dla reniferéw”
Zr6b: szeroki usmiech — Zwin jezyk w rurke
,dzidbek” — usmiech. i policz do 10.
Powtoérz x5 Powtdérz x3
www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl
9."Koszyczek na smakotyczek “ 10.,,Dwa tunele dla reniferéw ”

Przyklej jezyk do podniebienia i
utdz boki jezyka tak, aby powstaty
dwa ,tunele”. Przytrzymaj 3
sekundy x3

Unies$ jezyk do géry i uformuj
szeroki ,koszyczek”. Przytrzymaj 3
sekundy x3

www.mowamalucha.edu.pl www.mowamalucha.edu.pl



1. ,.Stojacy renifer” - utrzymaj
réwnowage
Stan na jednej nodze jak renifer
podnoszacy kopytko i zamknij
oczy. Wytrzymaj 10 sekund na

2.,Mikotaj dZzwiga worek z
prezentami”
Stan prosto, unie$ wyprostowane
rece i trzymaj wyobrazony ciezki

kazdej nodze.

www.mowamalucha.edu.pl

worek nad gtowg.
Policzdo 10

www.mowamalucha.edu.pl

3. ,,Pierniczkowe kroki w bok”
Zrob kroki w bok ,
w prawo 10i 10 w lewo,
trzymajac brzuch wciggniety.

www.mowamalucha.edu.pl

4. Elfowe wspiecia” - miesnie
tydek i r6wnowaga
Wspiecie na palce i wkrecanie
zaréwki obiema rekoma.
Powtdrz 5x

www.mowamalucha.edu.pl

5. .Sniezynkowe skrety
tutowia” - obudzenie miesni
skosnych

Stan stabilnie i wykonaj 10
skretéw tutowia w prawo, 10 w
lewo.

www.mowamalucha.edu.pl

6. ,Mikotajowy mostek” -
posladki i miesnie gltebokie.
Lezgc na brzuchu unies tutéw na
przedramionach ( deska). Policz do
10 lub dtuzej jak potrafisz.

www.mowamalucha.edu.pl

7. .,Reniferowy marsz z wysokimi
kolanami” -

Maszeruj, unoszgc
wysoko kolana. Zréb 20 krokow.

www.mowamalucha.edu.pl

8. ,.Elfowy plank”

Z pozycji deski dotykaj
naprzemiennie prawa rekg
lewego ramienia i odwrotnie.

www.mowamalucha.edu.pl

9. ,,Gwiazdka Mikotaja”

Zrob 10 pajacykéw - powoli, z
kontrolg rak i nég.

www.mowamalucha.edu.pl

10. ,,Batwankowe przysiady”

Zrob 10 przysiadow, trzymajac
cate stopy na ziemi.

www.mowamalucha.edu.pl

11. ,Swiateczna taczka”

W podporze przodem (na kolanach
lub stopach) wykonaj 10 matych

,krokéw"” rekami do przodu i do tytu.

www.mowamalucha.edu.pl

12. , Pierniczkowy balans”

Stan na szerokosc¢ bioder, zamknij
oczy dotykaj palcem wskazujgcym
nosa. Powtérz prawg i lewg rekg 5x

www.mowamalucha.edu.pl



1.Rudy renifer
rwat rézowe réze
pod ruda rynna.
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3.Cytrynowy cymbatek
cykat cicho
przy cieptej choince.

www.mowamalucha.edu.pl

5.Sniezna $winka
Slizgata sie Smiato

po Swigtecznym Sniegu.

www.mowamalucha.edu.pl

7.Sasza suszyt sanki
suchg szczotka.

www.mowamalucha.edu.pl

9.Dziarski dziadek
dzwigat dziesiec
dzwoneczkow.

www.mowamalucha.edu.pl

11.Puchaty Pikus
plut pestkami
po piernikach.

www.mowamalucha.edu.pl

©

2.Szelest Sniegu szedt Sciezka
w strone swierkowego
szczytu.

www.mowamalucha.edu.pl

3.Z64ty zuk zut zZurawine,
az zabrzeczat zatosnie.

www.mowamalucha.edu.pl

6.Renifer Rys rozrzucit
ryz po rudym runie.

www.mowamalucha.edu.pl

g

8.Czesio czule czesat
czubek czerwonej czapki.

www.mowamalucha.edu.pl
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10.Zyrafka Zaneta zegnata
zagléwki zwawym zartem.

www.mowamalucha.edu.pl
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12.Lisica tucja
lepita ISnigce
laski lukrowe.

www.mowamalucha.edu.pl




