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A Swigteczne Pomaganie
Mini Mowisi
- alstywnils logopedyczny,

Istdry rozwija mowe mimochodem.




Swieta to czas, kiedy zatrzymujemy sie na chwile, zwalniamy
tempo i bardziej niz kiedykolwiek chcemy by¢ blisko naszych
dzieci. To rowniez moment, w ktorym codzienne czynnosci
zamieniajg sie w mate rytuaty petne ciepta, zapachow, sSwiatta
i wspolnego dziatania.

Wiasnie w tym duchu powstat projekt ,,Swigteczne Pomaganie
Mini Mowki” — aktywnik logopedyczny zaprojektowany tak,
aby rodzic i dziecko mogli spedzac czas razem, a jednoczesnie
naturalnie wspiera¢ rozwdj mowy.

Bez presji.

Bez specjalistycznych zadan.

Bez ,,terapii przy biurku”....

Tylko codzienne Swiateczne czynnosci, ktore stajg sie okazja
do madrej i radosnej stymulacji mowy.

Mowa Malucha
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Z ponad 20 lat pracy z dzie¢mi wiem jedno:
najpiekniejszy rozwdj mowy dzieje sie wtedy, gdy dziecko tworzy,
doswiadcza i pomaga.

Kiedy rece sg zajete, oczy Swiecg radoscia, a emocje sg prawdziwe
— wtedy aktywujg sie wszystkie mechanizmy potrzebne do
mowienia:

» tor oddechowy,

* napiecie miesniowe,

* praca jezyka,

» koordynacja,

e fonacja,

* stownictwo,

* mysSlenie sekwencyjne i narracyjne.

Swieta daja na to idealne warunki.

Sa sensoryczne, rytmiczne, pachnace, petne swiatta — czyli
doktadnie takie, jakie dzieci uwielbiaja.

Mowa Malucha



To 24 krotkie zadania w atmosferze Swiagtecznej magii, ktore rodzic wykonuje z
dzieckiem w czasie Swiatecznych przygotowan — kazde z nich zawiera
wplecione éwiczenia logopedyczne, oddechowe, motoryczne lub jezykowe.

Nie trzeba zadnych narzedzi.
Nie trzeba przygotowan.
Wszystko dzieje sie przy okazji — podczas:

“¥ wycinania piernikéw
4 ubierania choinki
W pakowania prezentéw
“ dmuchania na gorace kakao
 lepienia batwana
T dekorowania ciasteczek
- zdmuchiwania swieczki
B przewlekania sznurkéw
© tuskania mandarynek

Kazde z tych dziatan wspiera rozw6j mowy w inny sposob.

Mow Malucha



1. Oddychanie i tor oddechowy
Dmuchanie na make, na kakao, na Swieczke — to jedne z najlepszych ¢wiczen dla
dzieci, ktére maja trudnosci z wydtuzeniem wydechu, méwieniem na jednym
wydechu czy seplenieniem.

2. Motoryke matg i napiecie dioni
Wycinanie piernikéw, przewlekanie sznurka, otwieranie paczek — wszystko to
wzmachnia precyzje ruchow, niezbedng réwniez przy artykulacji.

3. Prace jezyka i warg
Oblizywanie lukru, éwiczenia kierunkowe jezyka, wydtuzone gtoski to Swietny trening
pionizacji i kontroli jezyka.

4. Stownictwo i komunikacje
Rozmowa o kolorach, nazwach, dziataniach, potrzebach — to realne, zyciowe uzycie
jezyka, ktore zostaje z dzieckiem na dtugo.

5. Melodie i rytmizacje mowy
Powtarzanki (,,ho-ho-ho”, ,,ding-ding”), rytmy i sekwencje — idealne dla dzieci, ktére
mowig mato lub nieréwno.

6. Relacje rodzic-dziecko

Najwazniejszy fundament rozwoju mowy.
Dziecko, ktore czuje sie wazne, zaangazowane i kochane — mowi odwazniej.

I\/Iowé éi\\/‘lékl'ucha



Bo dziecko:

V uczy sie w ruchu
v/ doswiadcza wieloma zmystami
v/ widzi sens dziatania
V czuje, ze pomaga rodzicowi
V jest zaangazowane emocjonalnie

W takich warunkach mézg dziecka tworzy najsilniejsze
potaczenia, a rozwdj mowy przyspiesza naturalnie.

Mowa Malucha



* Dla rodzicow dzieci 2-8 lat
* Dla rodzin, ktore chca spedzac Swieta kreatywnie
* Dla dzieci z op6Znionym rozwojem mowy
* Dla maluchow, ktére sepleniag lub maja trudnosci
artykulacyjne
* Dla rodzicow, ktorzy nie chca kolejnych ,,zadan do
wykonania”
* Dla rodzin, ktore kochaja wspoélne dziatania

Mowa Malucha



& 24 swiateczne aktywnosci
#& check-liste do odhaczania
# konturowe ilustracje do wydrukowania i kolorowania
& opis kazdego ¢wiczenia
& wskazéwki logopedyczne
#& propozycje dialogéw z dzieckiem
& wersje PDF do pobrania i druku w matetialach

dla Swigteczne Pomaganie Mini Méwki to...

bliskos¢
rados¢

r 4

2OZTUUSY
aktywnos¢

logopedia zakleta w codziennos¢
To projekt, ktory taczy rodziny, buduje relacje i pokazuje, ze
najlepsze ¢wiczenia powstaja
z mitosci i wspolnego czasu.

Rodzinnych Swiat
- Monihe Radlzccnon

www.mowamalucha.edu.pl
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#& ZADANIE 1 - MISJA PIERNIKOWY MISTRZ
Supermoc: Sita Dioni + Sniezny Dmuch Bohatera

Cel ¢cwiczenia: napiecie dtoni, motoryka mata, oddech,
stownictwo

OPIS DLA RODZICA

W tym zadaniu Twoje dziecko zostaje Piernikowym
Mistrzem — bohaterem, ktory potrafi wycinac swiateczne
ksztatty z niezwykig precyzjg i moca.

Choc¢ to zwykte kuchenne dziatanie, ukrywa w sobie jedne z
najskuteczniejszych ¢wiczen logopedycznych i
motorycznych, jakie mozemy zaoferowac dziecku w domu.

www.mowamalucha.edu.pl



“# Co ¢wiczy to zadanie?
v/ 1. Napiecie dtoni i site palcow

Docisniecie foremki do ciasta, trzymanie jej prosto, zdejmowanie piernika ze stotu — to fantastyczna praca miesni
dtoni i nadgarstka.
To wazne nie tylko dla grafomotoryki, ale tez... dla precyzji ruchéw artykulacyjnych.

V 2. Koordynacje i motoryke matg

Wycinanie, podwazanie, uktadanie ksztattéw — wszystko to trenuje doktadnos$c i ruchy precyzyjne, ktére sg bazg
rozwoju mowy i pisania.

v/ 3. Oddech — fundament mowy

Na poczatku misji popro$ dziecko, aby dmuchneto na make jak na $nieg.
To ¢wiczenie:
- wydtuza wydech,
- aktywuje przepone,
- stabilizuje tor oddechowy.

V 4. Stownictwo i komunikacje

Nazywajcie wspdlnie ksztatty i czynnosci:
.Lwiazdka”, ,ludzik”’, ,serce”, ,choinka”, ,wycinam”, ,dociskam”, ,odklejam”.

To naturalna nauka jezyka - w dziataniu i w emocjach.

 Proponowany dialog, ktéry wzmacnia rozwéj mowy
Rodzic:
,Gotowy bohaterze? Wigczamy Sniezng Moc... dmuchnij na make tak, jakby$ robit éniezna burze!”
Dziecko dmucha

Rodzic:
.Brawo! Teraz wybierz foremke. Jakg supermoc wypiekamy dzi$: gwiazdke, serce czy ludzika?”

Dziecko wybiera

Rodzic:
,Docisnij mocno! Wow! Jestes prawdziwym Piernikowym Mistrzem!”

To tworzy motywacje — a motywacja to najlepszy wzmacniacz nauki.
Jak uzy¢ grafiki konturowej?
* dziecko moze pokolorowa¢ bohatera
+ dorysowac witosy / kucyki / okulary — dzieki temu rysunek staje sie ,jego”
« zaznaczy¢, ktérg foremke dzi$ uzyto

* narysowac obok swoje pierniki

Takie personalizowanie zwieksza zaangazowanie o ponad 70% — dziecko czuje, ze to jego historia i jego moc.

Mowa Malucha



4 ZADANIE 1: JESTES PIERNIKOWYM MISTRZEM
Pokoloruj siebie i dorysuj rodzine.

Wwww.mowamalucha.edu.pl



a
ZADANIE 2 - MOC CHOINKOWEGO ZAKLINACZA

Supermoc: Gtoski Swiatecznej Mocy - 000, AAA, MMM

Cel ¢wiczenia: fonacja, wydtuzenie gtosek, praca oddechowa, rytm
mowy, rozumienie i nazywanie

OPIS DLA RODZICA

W tym zadaniu dziecko staje sie Choinkowym Zaklinaczem —
bohaterem, ktéry potrafi ozywic¢ choinke... gtlosem!
Kazda powieszona bombka aktywuje inng moc Swigtecznego
dzwieku.
Zabawa jest prosta, angazujaca i bardzo skuteczna w terapii mowy
— szczegolnie u dzieci:

mowigcych cicho,
z obnizong energia gtosowa,
z krotkim wydechem,
z trudnoscig w wydtuzaniu gtosek,
z matg Sswiadomoscia fonacyjna.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?

V1. Fonacje - dtugie, ptynne dzwieki

Kazdy dzwiek wykonany przy wieszaniu bombki wspiera wydtuzenie wydechu, ustabilizowanie gtosu i prace
przepony.

v 2. Melodie i rytm mowy

Powtarzajgc gtoski rytmicznie przy kazdym ruchu dtoni, dziecko trenuje naturalng melodie i ptynnos¢
wypowiedzi.

3. Koordynacje oddech-gtos

Dziecko uczy sie, ze dzwiek wyptywa na wydechu — fundament poprawnej mowy.

v 4. Stownictwo $wigteczne

Nazywanie ozdob: bombka, gwiazdka, Swiatetko, choinka — rozwija stownik bierny i czynny.

5. Orientacje w przestrzeni

Podczas wieszania bombek uzywaj kierunkow:
Wyzej", ,nizej", ,z lewej”, ,na gorze".

WWW.mowamalucha.edu.pl



Proponowany dialog wzmacniajgcy rozwdj mowy

Rodzic:
,Bohaterze, choinka potrzebuje Twojej Mocy Dzwieku! Gotowy?"

Dziecko: (odpowiada)
Rodzic:
.Kazda bombka swieci tylko wtedy, kiedy wypowiesz jej dzwiek:
ta bombka to OO0, ta to AAA, a ta Swieci przy MMM!”

Dziecko wiesza bombke i wypowiada gtoske

Rodzic:
,Magia dziata! Choinka sie rozswietla! Jeste$ Zaklinaczem Choinki!”

Wskazowki terapeutyczne
Dzwieki powinny byc dtugie i spokojne.
. Niech dziecko zacznie od krotszych, a potem wydtuza.
e Jesli nie potrafi powiedzieC ,mmm”, pozwdl mu najpierw zamkngc
usta, potozyc palec na wargach i ,poczu¢ wibracje”.
e To zadanie mozna wykonywac kilka razy dziennie — 2-3 minuty
wystarczg.

www.mowamalucha.edu.pl



#& ZADANIE 2 - MOC CHOINKOWEGO ZAKLINACZA

Pokoloruj siebie i dorysuj swoje zwierzgtko, przytulanke.

WWW.mowamalucha.edu.pl



4 ZADANIE 3 - SUPERMOC BALWANKOWEGO TWORCY

Supermoc: Pracowite Dionie + Czarodziejstwo Fonacji
Cel: motoryka mata, sita dtoni, fonacja (0oo, mmm), koordynacja oddech-gtos

OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko wciela sie w Batwankowego Twoérce — bohatera, ktory potrafi ulepic
Sniezng kule i ozywi¢ batlwana... mocg swojego gtosu!

To zadanie Swietnie wspiera rozwé6j mowy, bo taczy:

v 1. Site i napiecie dtoni
Lepienie kul to intensywna praca palcow i nadgarstka, ktoéra:
poprawia napiecie miesniowe,
wspiera grafomotoryke,
przygotowuje reke do pisania i precyzyjnych ruchéw ust.

V 2. Fonacje - dtugie, melodyjne dZwieki
Przy uktadaniu kolejnych czesci batwana wypowiadamy:
,000"” - przy duzej kuli
~mmm"” - przy Sredniej
~lalala” - gdy dziecko dodaje elementy (nos, oczy, guzik)
Te dzwieki Swietnie wzmacniajag prace toru oddechowego i jakosci gtosu.

' 3. Koordynacje ruch-gtos

Dziecko taczy ruch manualny z rytmicznym, spokojnym dzwiekiem, co usprawnia ptynnos¢
mowy.
4. Rados¢ tworzenia

Batwan daje dzieciom poczucie sprawczosci — a to ogromnie podnosi motywacje do dalszych
cwiczen.

www.mowamalucha.edu.pl



Proponowany dialog
Rodzic:
,Gotowy bohaterze? Czas zbudowac batwana Mocg Tworcy! Najpierw wielka kula —
powiedz ‘000’, kiedy jg rolujesz.”

Dziecko roluje kule i méwi ,000”

Rodzic:
,Swietnie! Teraz mniejsza kula — sprébuj ‘mmm’.”

Dziecko formuje kule

Rodzic:
+A teraz dodajemy oczy, nos i guziki — zaspiewaj ‘lalala’, kiedy je doktadasz!”

Rodzic:
,Brawo, Bohaterze Batwankowy! Twdj batwan ma moc!”

Wskazowki terapeutyczne
Zadbaj o powolne i dtugie dzwieki.
Jesli dziecko skraca gtoski - pokaz wzor, np.,,0000000".

Jesli trudno mu zaczac€ - potozyc reke na klatke piersiowg i poczuc drgania.
Mozna uzy¢ plasteliny, masy solnej, waty lub prawdziwego Sniegu.

www.mowamalucha.edu.pl



4 ZADANIE 3 - SUPERMOC BALWANKOWEGO TWORCY
Narysuj swojego batwanka.




4 ZADANIE 4 - ZADANIE TASMOWEGO BOHATERA SSSSS

Supermoc: Gwiezdny Syczacy Strumien ,,SSSS”
Cel: artykulacja gtoski
S
, wydtuzenie wydechu, precyzja ruchéw ust i jezyka,
koordynacja reka-usta

OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko zamienia sie w TaSmowego Bohatera,
ktory potrafi odklejaé, cia€ i przykleja¢ tasme tak, aby
aktywowac swojg supermoc:
dtugi syczacy dzwiek SSSSS, potrzebny do prawidtowej
artykulacji gtoski S.

To jedno z najskuteczniejszych, a jednoczesnie najprostszych
¢wiczen domowych.
Dlaczego?
Bo taczy prace reki z utrzymaniem stabilnego toru
oddechowego i utozenia ust, co jest kluczowe przy seplenieniu.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?
v 1. Artykulacje gtoski S
Dziecko wypowiada SSSS przy odrywaniu tasmy.

Naturalnie trenuje utozenie:
- zeby blisko,
- jezyk nisko,

- wargi lekko rozciggniete.

v 2. Wydtuzenie wydechu

Aby tasma sie ,,odklejata”, dziecko musi dtuzej syczec - to piekne ¢wiczenie oddechowe.

v 3. Precyzje i planowanie ruchu
Odklejanie i przyklejanie taSmy wzmacnia motoryke matg i koordynacje.

v 4. Stownictwo czynnos$ciowe
»,Odklejam”, ,ciggne”, ,przyklejam”, ,tne”, ,mocno!”, ,delikatnie!”.

=~ Dialog wspierajgcy rozwéj mowy

Rodzic:
.Bohaterze, tasma jest zaczarowana. Odklei sie tylko wtedy, gdy uzyjesz swojej Supermocy SSSSS!”

Dziecko odkleja i syczy: SSSSS

Rodzic:
LSuper! Widzisz? Tasma Cie stucha! A teraz przyklejamy - jeszcze raz: SSSSS!”

Dziecko przykleja

Rodzic:
.Brawol! Jeste$ prawdziwym Tasmowym Bohaterem!”

Wskazdéwki terapeutyczne
Jesli dziecko ma tendencje do seplenienia miedzyzebowego, powiedz:
»Z3bki razem, jezyk w Srodku buzi, wargi robig usmiech.”

Pokaz krotkie ,S” i dtugie ,SSSSS”, aby mogto sie wzorowac.
Mozna uzywac réznych tasm: papierowej, ozdobnej, pakunkowej.

www.mowamalucha.edu.pl



4 ZADANIE 4 - MISJA TASMOWEGO BOHATERA SSSSS

Pokoloruj siebie i wstgzki, ponumeruj od najdtuzszej do najkrotsze,;.

www.mowamalucha.edu.pl



& ZADANIE 5 - MISJA GORACEGO KAKAO - ODDECH MOCY
Supermoc: Dtugi, Ciepty Wydech Bohatera

Cel: wydtuzenie wydechu, stabilizacja toru oddechowego,
kontrola ust, fonacja

OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko zostaje Oddechowym Bohaterem, ktory
potrafi ostudzic¢ gorgce kakao... samym oddechem!
Ta prosta czynnosc jest jedng z NAJSKUTECZNIEJSZYCH form
treningu wydechu, tak potrzebnego do:

. taczenia wyrazow w zdania,

. mowy bez przerw w srodku stowa,

. artykulacji wielu gtosek (szczegolnie S, Z, F, SZ, CZ),
. ptynnosci mowienia.

Dla dzieci to naturalne i przyjemne — a dla mamy i taty Swietna
okazja do wspolnej, spokojnej chwili.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?

v 1. Wydtuzenie wydechu
Dziecko uczy sie kontrolowanego, spokojnego wypuszczania powietrza — to fundament poprawnej mowy.

2. Tor ustowy (dziébek)
Utozenie ust do dmuchania pomaga w:

. precyzyjnym kierunku powietrza,
. przygotowaniu do gtosek wargowych,
. ustabilizowaniu pracy policzkéw i warg.

3. Koordynacje oddech-gtos
Mozna dodac delikatne ,,0000” podczas dmuchania, co Swietnie rozwija fonacje.

v 4. Regulacje emocji
Dtugie wydechy dziatajg uspokajajgco — to ¢wiczenie wyciszajgce, idealne na grudniowe popotudnia.
“* Proponowany dialog
Rodzic:
.Bohaterze, kakao jest bardzo gorgce. Tylko Twoja Oddechowa Moc moze je schtodzi¢!”

Dziecko dmucha

Rodzic:
LSuper! Sprobuj jeszcze raz, ale dtuzej... Tak! Kakao robi sie coraz chtodniejsze!”

Rodzic:
JJestes mistrzem oddechu! Twoja moc dziata naprawde!”

Wskazowki terapeutyczne

. Dmuchanie powinno by¢ dtugie i spokojne, nie gwattowne.

. Pokaz dziecku przyktad, przesadnie wydtuzajgc wydech.

J Jesli dziecku trudno dmuchac:

. — najpierw popros o ,nadymanie policzkédw i wypuszczanie powietrza powoli”.
. Dla dzieci z obnizonym napieciem ustowym - ¢wiczenie idealne.

www.mowamalucha.edu.pl



& ZADANIE 5 - MISJA GORACEGO KAKAO - ODDECH MOCY
Pokoloruj siebie i pokoloruj kubki dla najblizszych, powiedz co pij3.

>

www.mowamalucha.edu.pl



& ZADANIE 6 - MOC BLYSZCZACYCH BOMBEK
Supermoc: Zwinny Jezyk - géra / dét / boki

Cel: usprawnianie jezyka, ruchy pionowe i lateralne, przygotowanie do artykulacji
glosek srodkowojezykowych i przedniojezykowych

OPIS DLA RODZICA

W tym zadaniu dziecko staje sie Bohaterem Bombkowej Czystosci - postacia, ktdra
potrafi sprawic, ze Swigteczne bombki btyszczg bardziej niz gwiazda na choince.
Do aktywacji tej mocy potrzebny jest... jezyk!

Czyszczenie bombek to idealna okazja, aby wplesc jedno z najwazniejszych ¢wiczen
logopedycznych — ruchy jezyka w réznych kierunkach.
Dlaczego to takie wazne?
Bo dzieci, ktére maja trudnosci z:

. gtoska L,

. gtoskami szeregu szumiacego,
. gtoskami S, Z, C,

. pionizacja jezyka,

. lateralizacja,

bardzo korzystaja z ¢wiczen, w ktérych jezyk pracuje gora-dot-prawo-lewo.

A kiedy dziecko widzi piekng bombke i moze jg ,, polerowac”, ¢wiczenie staje sie zabawa.

www.mowamslucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?
V1. Ruchy pionowe jezyka
Jezyk podnosi sie i opada — to fundament dla gtosek:
L T,D,N,S, Z

V/ 2. Ruchy boczne (lateralne)
Jezyk wedruje w prawo i w lewo — wazne dla precyzji artykulacji.

V/ 3. Stabilno$¢ zuchwy
Cwiczenia wymagajg kontrolowanego ruchu jezyka, a nie szczeki, co jest kluczowe w terapii seplenienia.

Vv 4. Motoryke matg i planowanie ruchu
Czyszczenie bombki to praca dtoni i koordynacja obu rak.

V/ 5. Stownictwo opisowe
.Blyszczaca”, ,okragta”, ,wesota”, ,czerwona”, ,czysta” — Swietne ¢wiczenie jezykowe.

“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:

.Bohaterze, bombki sg zaczarowane! Btyszczg tylko wtedy, gdy uzyjesz Mocy Zwinniego Jezyka!”

Rodzic:
.Najpierw gora-goéra! Jezyk do gbry, a my polerujemy szczyt bombki!”

Dziecko wykonuje ruchy jezykiem

Rodzic:
Lleraz dot-doét! Jezyk na dét i czyscimy spod bomki!”

Rodzic:
»A teraz zrobmy polerowanie prawej i lewej strony — jezyk w prawo... i w lewo!”

Rodzic:
.Blyszczy jak gwiazda! Twoja supermoc dziata!”

Wskazéwki terapeutyczne

Pilnuj, aby zuchwa byta stabilna — nie ruszata sie razem z jezykiem.
Jesli dziecko ma trudnos¢ z ruchem bocznym, uzyj lusterka.
Tempo ma byc¢ spokojne i kontrolowane.

Nie zmuszaj — wplataj w zabawe, Smiech, nasladowanie.

www.mowamalucha.edu.pl



4 ZADANIE 6 - MOC BLYSZCZACYCH BOMBEK
Pokoloruj siebie i bombki.
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ZADANIE 7 - SUPERNOSEK MANDARYNKOWY -, MMM, PACHNIE!

Supermoc: Zmyst Smaku i Wechu + Magiczne MMM

Cel: fonacja (mmm), praca nad rezonansem, stymulacja wechowa, motoryka
mata

OPIS DLA RODZICA

To jedno z najbardziej lubianych zadan dzieci — bo mandarynki kojarza sie z
grudniem, cieptem i Swietami.
W tej aktywnosci Twoje dziecko staje sie Mandarynkowym Supernoskiem,
bohaterem, ktéry potrafi rozpoznac zapachy i aktywowac swojg potezng moc
»MMM".

To MMM jest jednym z najwazniejszych dzwiekéw w terapii, bo:

. wydtuza wydech,

. wzmachnia rezonans,

. pomaga dzieciom moéwic gtosniej i wyrazniej,
. rozluznia aparat mowy,

. buduje Swiadomos¢ witasnego gtosu.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?

V1. Fonacje - dzwiek ,MMM"
Dziecko wydaje dzwiek podczas wachania mandarynki lub oblizywania paluszkow.

/ 2. Rezonans (czucie gtosu w twarzy)
.MMM" pieknie wibruje — idealne dla dzieci méwigcych cicho lub nosowo.

V3. Motoryke matg
tuskanie to precyzyjne ruchy palcéw — przygotowanie do pisania i artykulacji.

V 4. Integracje sensoryczna
Zapach = wech

Ruch dtoni — propriocepcja

Dotyk owocu — sensoryka

5. Stownictwo sensoryczne
~pachnie”, ,stodkie”, ,miekkie”, ,soczyste”, ,pomaranczowe”, mozecie zbudowac zdania

* Dialog wspierajgcy
Rodzic:
.Bohaterze, otwieramy mandarynke! Zobaczymy, jaka moc w niej mieszka!”
Dziecko tuska
Rodzic:
.Poczuj zapach... jesli jest pyszny, uzyj Supermocy MMM!"

Dziecko:
SMmmmmm!”

Rodzic:
~Cudownie! Twoje MMM jest magiczne! Rozpakujmy kolejny kawatek!”

Wskazéwki terapeutyczne

Zachecaj dziecko do dtugiego, miekkiego ,mmmmmmm...”
Upewnij sie, ze usta sg delikatnie zamkniete, a powietrze idzie przez nos.
Jesli dziecko nie potrafi:

— powiedz: ,przytdz raczke do buzi, poczujesz, jak wibruje”.
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4 ZADANIE 7 - SUPERNOSEK MANDARYNKOWY - ,,MMM, PACHNIE!"
Pokoloruj i dorysuj emocje i nazwij je.
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4 ZADANIE 8 - STRAZNIK SWIATELEK - MOC KIERUNKOW
Supermoc: Gora - D6t - Lewo - Prawo

Cel: rozumienie kierunkoéw, stuchanie polecen, orientacja
przestrzenna, koordynacja ruchu, rozwéj stownictwa

OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko zostaje Straznikiem Swigtecznych Swiatetek —
bohaterem, ktory potrafi zawiesi¢ Swiatetka w odpowiednim miejscu,

aby choinka rozbtysneta swojg magiczng moca.

To proste, Swigteczne dziatanie jest doskonatym ¢wiczeniem:

o rozumienia kierunkow,

. stuchania i wykonywania polecen,
. planowania ruchu,

. orientacji w przestrzeni,

. koordynacji reka-oko,

. rozwijania stownika opisowego.

Dzieci uwielbiajg ten etap przygotowan do swigt — a my sprytnie
wplatamy w to wartosciowe ¢wiczenia mowy i percepcji.
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Co ¢wiczy to zadanie?
1. Rozumienie i nazywanie kierunkéw
.Na gorze”, ,wyzej", ,nizej", ,z lewej", ,z prawej”, ,po srodku”.
To fundament dla opowiadania, budowania zdan i logicznego myslenia.
/ 2. Stuchanie polecen i koncentracja
Dziecko wykonuje zadania krok po kroku — Swietne przygotowanie do edukacji przedszkolnej i szkolne;.
/' 3. Koordynacja reka-oko
Zawieszanie lampek to praca catego ciata, wzroku i rak.
v 4. Rozwdj stownictwa
Nazwy ozddb, kolorow, ksztattow i czynnosci:
~wieszam”, ,podnosze”, ,uktadam”, ,przeciggam”.

5. Relacja i wspodtpraca

Nic nie daje tyle radosci jak wspdlne przygotowanie choinki.

“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, Swiatetka potrzebujg Twojej Mocy Kierunkdéw! Gotowy?”

Rodzic:
,Zawieszamy pierwsze $wiatetko... WYZE]... jeszcze troszke... $wietnie!”

Dziecko wykonuje ruch

Rodzic:
.1eraz jedno na LEWE] stronie... super!”
Rodzic:
A teraz wybierz miejsce, ktére wedtug Ciebie bedzie najlepsze! Jeste$ Straznikiem Swiatetek!”
Wskazdéwki terapeutyczne
Zacznij od dwoch kierunkéw (géra-dot), potem wprowadzaj lewo-prawo.

. Zawsze pokazuj i nazywaj rownoczesnie - to wspiera rozumienie,
. Mozesz uzy¢ koloru:

. .Czerwong zawieSmy na goérze, ztotg na dole.”

. Jesli dziecko myli strony, uzyj statych punktéw odniesienia:

. .1a reka z bransoletka to lewa, ta bez - prawa.”
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4 ZADANIE 8 - STRAZNIK SWIATELEK - MOC KIERUNKOW
Pokoloruj siebie i poprowadz linie po serpentynie.
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55 & ZADANIE 9 - BOHATER SKARPETKOWYCH PAR
Supermoc: Logiczne MysSlenie + Méwienie o Tym, Co Widze
Cel: rozwdj stownictwa, kategoryzacja, logiczne parowanie,

spostrzegawczos¢, rozumienie polecen

OPIS DLA RODZICA
Zadanie 9 zmienia Twoje dziecko w Bohatera Skarpetkowych Par -
superbohatera, ktory potrafi odnalez¢ i potgczyc ze sobg wszystkie
Swiateczne skarpety.
To niezwykle prosta aktywnos¢, ale logopedycznie i rozwojowo
bardzo wartosciowa, poniewaz ¢wiczy:

. logiczne myslenie,

. spostrzegawczosc,

. umiejetnos¢ porownywania,

o stownictwo zwigzane z opisem cech,

. rozumienie i wykonywanie polecen,

o orientacje wzrokowa,

o budowanie wypowiedzi petnym zdaniem.

Dzieci uwielbiaja zadania wyszukiwawcze — a potaczenie ich z
,mMoca bohatera” jeszcze bardziej je angazuje.
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Co ¢wiczy to zadanie?

V 1. Kategoryzacje i parowanie
Dziecko tgczy skarpety wedtug:

- koloru,

- wzoru,

- wielkosci,
- motywu (renifer, gwiazdka, choinka).
To Swietny trening myslenia.

/ 2. Rozumienie polecen stownych
.Znajdz skarpete w paski”,
.Pokaz najwiekszg”,

.Potacz te, ktére sg do siebie podobne”.
/ 3. Budowanie stownictwa opisowego
»1a jest czerwono-biata”,

»1a ma gwiazdki”,

.1a jest dtuzsza”,

»1a jest miekka".

4. Tworzenie zdan i opisywanie
Zachecamy do formutowania wypowiedzi:
,10 pasuje, bo...",

,Sg takie same, bo...".

' 5. Motoryke matg i planowanie ruchu
Uktadanie skarpet w pary to praca rak, nadgarstkéw i koordynacji.

** Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, w Swigtecznym koszu zrobit sie skarpetkowy batagan! Tylko Ty potrafisz odnalez¢ pary.”
Dziecko szuka
Rodzic:
.Znalaztes jedng skarpete w paski — super! Gdzie jest jej przyjaciétka?”
Dziecko szuka dalej
Rodzic:
.Brawo! A teraz wybierz najzabawniejszg pare i opowiedz mi o niej.”

Wskazowki terapeutyczne

Zacznij od 3 par skarpet, potem stopniowo doktadaj wiece;j.
Jesli dziecku trudno znalez¢ elementy wyliczone w opisie, pokaz wzor.
Zawsze zadawaj pytania otwarte:
.Dlaczego myslisz, ze ta pasuje?”
Pozwdl dziecku samodzielnie decydowa¢ — to wzmacnia jego poczucie sprawczosci.
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%5 & ZADANIE 9 - BOHATER SKARPETKOWYCH PAR
Pokoloruj i potgcz w pary.
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T ZADANIE 10 - SUPERPAKOWACZ PREZENTOW
Supermoc: Planowanie + Precyzja Rgk + Wyrazne Mowienie
Cel: motoryka mata, sekwencje, planowanie ruchu,
stownictwo czynnosciowe, wspoétpraca
OPIS DLA RODZICA

W tym zadaniu dziecko zostaje Superpakowaczem Prezentdow -
bohaterem, ktory potrafi zaplanowac kazdy krok pakowania i

wykonac go z niezwykta doktadnoscia.

Pakowanie prezentow to dla dziecka ztoto terapeutyczne, bo

taczy:
. prace obu rak,
. planowanie kolejnosci dziatan (sekwencje),
. rozwoj stownictwa opisujgcego czynnosci,
. precyzje ruchow,
. koordynacje oko-reka,
e budowanie zdolnosci wykonania zadania ,,od poczatku do
konca”.

To takze cudowny moment bliskosci i wspotpracy z rodzicem.
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Co ¢wiczy to zadanie?
1. Motoryke matg i manipulacje
Trzymanie papieru, wygtadzanie, odcinanie tasmy, dociskanie palcami — wszystko to wzmacnia dtonie i przygotowuje do pisania.
V/ 2. Planowanie sekwengji (co po kolei?)
Dziecko musi wykonac catos¢ krok po kroku:
Wybrad papier-Utozy¢ prezent-Zawing¢-Przyklei¢ tasmg
-Dodac wstgzke
Sekwencyjnos¢ to fundament logicznego myslenia i budowania wypowiedzi.
V 3. Stownictwo czynnosciowe
~zawijam”, ,dociskam”, ,odcinam”, ,przyklejam”, ,wygtadzam”, ,wigze".
Warto powtarzac i nazywac kazdy krok na gtos.
4. Koordynacje obu rak
Jedna reka trzyma, druga owija lub dociska — to ¢wiczenie integracji bilateralne;j.
+/ 5. Budowanie poczucia sprawczosci
~Umiem to!” = ogromny wzrost motywacji i samooceny.

** Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, mamy bardzo wazng misje! Ten prezent musi zosta¢ zapakowany idealnie. Tylko Ty potrafisz to zrobic!”
Rodzic:
+Wybierz papier — ktéry ma najwiecej mocy?”
Dziecko wybiera
Rodzic:
.Zaczynamy! Potéz prezent na $rodku. Swietnie! Teraz zawijamy... i mocno dociskamy.”

Dziecko wykonuje
Rodzic:

LSuper! Zostat juz tylko wstazkowy superwezet!”

Wskazoéwki terapeutyczne

J Mow powoli i opisuj kazdy etap.

J Zachecaj dziecko do powtarzania:

. Lleraz zawijam... teraz przyklejam.”

J Jesli dziecko ma trudnos$c z taSmg — przygotuj pociete kawatki na brzegu stotu.
J Chwal kazdy krok, nie tylko efekt korncowy.
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T ZADANIE 10 - SUPERPAKOWACZ PREZENTOW.
Pokoloruj siebie i prezenty dla najblizszych.
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% ZADANIE 11 - MISTRZ WSTAZKOWE) MOCY
Supermoc: Ruchy Naprzemienne + Koordynacja Dwureczna
Cel: integracja bilateralna, motoryka mata, koncentracja,
planowanie, rozwoj mowy przez dziatania naprzemienne
OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu Twoje dziecko zostaje Mistrzem Wstazkowej Mocy -
bohaterem, ktory potrafi wigza¢ wstazki, przeciggac je, zaciskac i
tworzy¢ piekne sSwigteczne kokardy.

To jedna z najwazniejszych aktywnosci rozwojowych, bo wymaga
pracy obu rak w skoordynowany sposoéb, czyli:

. prawa trzyma, lewa przeciaga,
. jedna zaciska, druga naciaga,
. obie rece wykonuja rézne ruchy w tym samym czasie.

To integracja bilateralna, ktéra bezposrednio wptywa na rozwgj
mowy — bo mowa réowniez opiera sie na koordynacji wielu
procesow: oddechu, artykulacji, fonacji, napiecia miesniowego i
stuchu.
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Co ¢wiczy to zadanie?
1. Ruchy naprzemienne
To najwazniejszy element - dziecko pracuje obiema rekami, ale kazda wykonuje inny ruch.
To samo dzieje sie w mowie: rézne elementy muszg pracowac razem.
V2. Motoryke matg
Wigzanie kokardy, przecigganie wstgzki, nacigganie, skrecanie - to trening precyzji.
V/ 3. Planowanie sekwengcji
Dziecko uczy sie:
Przetozy¢ wstgzke,-Naciggngd,-Skrzyzowad,-Zawigzad,-
—Uformowac kokarde.
Swietne przygotowanie do nauki pisania i logicznego myslenia.
V 4. Stownictwo opisujgce ruch
.Przeciggnij”, ,podnies”, ,skrzyzuj”, ,przytrzymaj”, ,zacisnij", ,pus¢ powoli” — bogacenie stownika.
5. Koncentracje i uwaznoéc
Precyzyjne ruchy wymagajg skupienia i wyciszenia.
“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic
.Bohaterze, mamy bardzo wazng misje: musimy stworzy¢ najpiekniejszg Swigteczng kokarde!”

Rodzic:
.Przytrzymaj tu... a teraz druga reka przeciggnij wstazke... super

n
!

Dziecko wykonuje ruchy

Rodzic:
.1eraz skrzyzuj wstagzki — prawa w gore, lewa w dot. Doskonale!”

Rodzic bb:
.| juz! Masz moc tworzenia kokard! Brawo, Mistrzu Wstgzkowej Mocy!”

Wskazéwki terapeutyczne
Jesli dziecko ma trudnosc z ruchem naprzemiennym - pokaz krok po kroku.
Mozna najpierw ¢wiczy¢ na sznurku lub tasiemce, potem na prezentach.
Wstgzki z drucikiem sg tatwiejsze do modelowania niz Sliskie.
U najmtodszych dzieci zamiast kokardy - wystarczy przecigganie i nacigganie.

www.mowamalucha.edu.pl



% ZADANIE 11 - MISTRZ WSTAZKOWE) MOCY.

Pokoloruj i siebie i kokardy, ponumeruj od najmniejszej do najwiekszej.
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ZADANIE 12 - MISTRZ SWIATECZNEGO BROKATU
Supermoc: Sita Ciata + Stabilizacja + Uwaznos¢ Ruchu
Cel: stabilizacja posturalna, sita obreczy barkowej, kontrola
ruchu, koncentracja, rozwoj stownictwa czynnosciowego
OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu Twoje dziecko staje sie Mistrzem Swiagtecznego
Brokatu — bohaterem, ktory potrafi zmiesc¢ rozsypany
~brokatowy snieg”, uzywajac sity, kontroli i uwaznosci.

To prosta czynnosc, ale terapeutycznie bardzo wartosciowa,

poniewaz:
o wzmachia miesnie posturalne,
o stabilizuje obrecz barkowa,
o poprawia rownowage,
o uczy kontroli duzych ruchoéw,
e wspiera regulacje emocjonalng poprzez ruch rytmiczny,
o rozwija stownictwo zwigzane z dziataniem.

Dzieci uwielbiajg zabawy w sprzatanie brokatu, bo czujg sie
potrzebne i wazne — a jednoczesnie wykonuja gteboka,
intensywng prace miesniowa.
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Co ¢wiczy to zadanie?
V1. Stabilizacje posturalna
Zamiatanie lub przesuwanie brokatu miotetkg wymaga pracy:
miesni brzucha, plecow, barkow, rak.
To kluczowe nie tylko dla ruchu, ale takze dla... mowy — bo mowa potrzebuje stabilnego ciata.
V/ 2. Kontrole i planowanie ruchu
Dziecko uczy sie, jak delikatnie lub mocno przesuwac brokat, aby zrobic¢ porzadek.
v/ 3. Koordynacje oko-reka
Sledzenie wzrokiem i wykonywanie ruchu miotetka to praca integracyjna.
V 4. Stownictwo czynnos$ciowe
,Zamiatam”, ,przesuwam”, ,zbieram”,
~Wysypato sie”, ,tu jest wiecej”, ,tu jest mniej”.
V/ 5. Regulacje emogji
Ruchy powtarzalne, rytmiczne uspokajajg uktad nerwowy.
“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, ktos rozsypat magiczny Swigteczny brokat! Tylko Ty mozesz przywraocic porzgdek!”
Dziecko zaczyna zamiatac
Rodzic:
,Swietnie! Sprobuj zebra¢ brokat w jedno miejsce... powoli... teraz troche szybciej... brawo!”
Rodzic:
.Porzgdek odzyskany! Twoja moc dziata!”
Wskazowki terapeutyczne
Jesli dziecko ma stabszg stabilizacje, zacznij od wiekszych, powolnych ruchow.
Mozna uzy¢:

. - brokatu,

. - ryzu,

. - papierowych konfetti,

. - drobnych kuleczek.

. Zachecaj do zmiany kierunku zamiatania: lewo-prawo, gora-dot.

. Jesli dziecko jest przebodzcowane — to bardzo uspokajajgce zadanie.
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» ZADANIE 13 - DEKORATOR MAGII
Supermoc: Pionizacja Jezyka + Kontrola Ruchow Jezyka
Cel: unoszenie jezyka, praca czubka jezyka, przygotowanie do
glosek: L, Sz, Z, Cz, Dz, R
OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko staje sie Dekoratorem Magii - bohaterem,
ktory potrafi doda¢ wyjatkowy blask Swigtecznym ciasteczkom,
ozdobom lub pierniczkom...
ale tylko wtedy, gdy uzyje swojej Magicznej Mocy Jezyka.

To jedno z najwazniejszych zadan logopedycznych, bo pionizacja
jezyka (czyli unoszenie go w kierunku podniebienia) jest kluczowa

dla:
. prawidtowego L,
. poprawnej wymowy szeregu szumiacego (Sz, Z, Cz, Dz),
. wyraznego R,
. eliminacji seplenienia miedzyzebowego,
. stabilizacji jezyka i zuchwy.

Zamiast suchego ,,podnies jezyk” — dziecko dekoruje... a Ty
sprytnie wprowadzasz prawdziwe ¢wiczenia!
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Co ¢wiczy to zadanie?
1. Pionizacje jezyka (podnoszenie do gory)
Dziecko unosi jezyk do podniebienia, czubkiem jezyka rysuje gwiazdki na nim
To NAJWAZNIEJSZY ruch dla poprawnej artykulacji.
V/ 2. Prace czubka jezyka
Cwiczymy precyzje — kluczowg dla L i R.
V 3. Stabilizacje zuchwy
Podnosi sie jezyk, a nie cata szczeka — fundament terapii seplenienia.
V 4. Stownictwo opisowe
~posypuje”, ,dekoruje”, ,dotykam”, ,podnosze”, ,delikatnie”, ,na gérze".
/ 5. Zaangazowanie i samodzielnos$¢
Dziecko czuje, ze tworzy cos pieknego — a emocje wspierajg nauke.
= Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
,Bohaterze, czas uruchomi¢ Twojg Moc Dekoratora! Te pierniczki potrzebujg magicznej posypki.”

Rodzic:
+Aby dekoracja zadziatata, musisz najpierw uzy¢ jezyka - unies go wysoko... dotknij tam, gdzie jest
wateczek posypki.”

Dziecko unosi jezyk

Rodzic:
LSuper! Teraz jeszcze raz - tym razem precyzyjnie i powoli... Wyczarowate$ dekoracje!”
Wskazdéwki terapeutyczne
Cwicz przed lustrem - dziecko lepiej widzi, co robi.
Jesli jezyk sie ,,chowa” lub ,,ucieka”, powiedz:
+1ylko jezyk do goéry, zgbki zostajg zamkniete.”
Mozesz dac dziecku co$ do dotkniecia jezykiem, np.:
- tyzeczke,
- kropeczke z miodu,
- mini posypke.
Tempo: powoli, Swiadomie, krétko, ale czesto.
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=* ZADANIE 13 - DEKORATOR MAGII

Pokoloruj obrazek i uderz tyle razy czubkiem jezyka w podniebienie ile jest dekoraciji.
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T ZADANIE 14 - ROZPAKOWYWACZ TAJEMNIC
Supermoc: Stownictwo + Motoryka Mata + Sekwencjena
Cel: rozw0j jezyka, opisywanie, zwiekszenie zasobu
stownictwa, praca rak, koordynacja, koncentracja
OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu Twoje dziecko zostaje Rozpakowywaczem
Tajemnic - bohaterem, ktéry potrafi odkrywac to, co ukryte
w Swigtecznych paczkach, i nazywac kazdy element, ktory
znajdzie.
To cwiczenie jest niezwykle angazujgce, bo:

. dzieci kochaja niespodzianki,
. odkrywanie pobudza ciekawos¢,
. a ciekawos¢ = motywuje do mowienia.

Zadanie nie wymaga prawdziwych prezentow — wystarczy
kartonik, koperta, pudeteczko, woreczek, papier do
rozrywania.

W srodku mogg byc¢ drobiazgi: klocek, figurka, mandarynka,
naklejka, otowek... wszystko, co masz pod reka.
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Co ¢wiczy to zadanie?
V1. Stownictwo
Dziecko uczy sie nazywac to, co widzi:
~miekkie”, ,twarde”, ,okragte”, ,czerwone”, ,mate”, ,gtadkie”.
Mozesz zachecac do dtuzszych opisow:
.10 jest...”, \Wyglada jak...”, ,Stuzy do...".
2. Opowiadanie i budowanie zdan
Kazdy element wyjety z paczki to okazja do rozmowy:
,Co to jest?”
.Do czego stuzy?”
,Gdzie to mozna znalez¢?”
V/ 3. Motoryke mata i koordynacje
Rozrywanie papieru, otwieranie wieczka, odklejanie tasmy, sieganie do Srodka — to intensywna praca palcéw i dtoni.
V 4. Sekwencje i planowanie
Dziecko wykonuje czynnosci krok po kroku: moze to robi¢ z zamknietymi oczami
Otworz,-Zajrzyj-Wyjmij-Nazwij- Opowiedz.
To fundament logicznego myslenia i opowiadania historii.
V5. Regulacje emocji

Element niespodzianki zwieksza rados¢ i zaangazowanie — dziecko chetniej mdwi.

“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, w tej paczce ukryta jest tajemnical Musisz jg delikatnie otworzy¢ i odkry¢, co znajduje sie w srodku.”
Dziecko rozpakowuje
Rodzic:
»,Co tam masz? Opowiedz mi, jak to wyglada.”
Dziecko opisuje
Rodzic:
.A do czego to moze stuzy¢? Gdzie to widziate$ wczesniej?”
Dziecko opowiada
Rodzic:
.Brawo! Odkrytes$ tajemnice! Masz prawdziwg Moc Odkrywcy.”
Wskazowki terapeutyczne

Nie podpowiadaj od razu — daj dziecku chwile na samodzielne opisanie.
Jesli nie zna stowa, mozesz dac trzy mozliwe odpowiedzi do wyboru.
U mtodszych dzieci zaczynaj od prostych przedmiotéw réznigcych sie wyraznymi cechami (kolor, wielkos$¢, ksztatt).
U starszych — zostaw tylko fragment przedmiotu wystajacy z paczki.

www.mowamalucha.edu.pl



T ZADANIE 14 - ROZPAKOWYWACZ TAJEMNIC
Pokoloruj i narysuj rzeczy, ktore byty w pudetku

www.mowamalucha.edu.pl



%2 ZADANIE 15 - MISTRZ JEZYKOWE] POZIOMICY
Supermoc: Ruch Jezyka Gora-Dot + Kontrola Artykulatorow
Cel: pionizacja i opuszczanie jezyka, precyzyjne ruchy czubka
jezyka, przygotowanie do gltosek: L, S, Z, C, Dz, Sz, Z, Cz, Dz, R
OPIS DLA RODZICA
W Zadaniu 15 dziecko zostaje Mistrzem Jezykowej Poziomicy —
bohaterem, ktory precyzyjnymi ruchami jezyka moze dodac
Swigtecznym ozdobom idealny ksztatit.

Wyobrazamy sobie, ze jezyk jest , pedzelkiem” albo ,,szpatutka”,

ktora:

o dotyka gory (podniebienia),
° schodzi na dot (za dolne zabki),
o robi to powoli, doktadnie i z kontrola.

To jedno z najwazniejszych ¢wiczen w terapii:
o seplenienia,
o braku pionizacji,
o zbyt niskiego utozenia jezyka,
o stabej kontroli czubka jezyka,
o przygotowania do trudnych gtosek artykulacyjnych.

Zamiast nudnych polecen ,,jezyk do gory” — dziecko dekoruje,
maluje i poprawia ksztatty.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?
v/ 1. Ruch jezyka GORA-DOL
To fundament dla wiekszosci polskich gtosek.
Dziecko uczy sie:

. kierowac jezyk do podniebienia,
. opuszczac go za dolne zeby,
. zatrzymywac ruch w potowie.

V 2. Kontrole czubka jezyka
Precyzja jest kluczowa do L i R.
V 3. Stabilizacje zuchwy
Ruszamy jezykiem — nie szczeka.
To bardzo wazne, bo wiele dzieci otwiera catg buzie zamiast pracowac jezykiem.
V 4. Stownictwo czynnosciowe
.maluje”, ,poprawiam”, ,dotykam”,,na gorze”, ,na dole”, ,po Srodku”.
V 5. Koncentracje i uwaznos¢
Wymaga skupienia i powolnego dziatania — pomaga wyciszyc.
“* Proponowany dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, musimy wyrownac lukrowe ksztatty! Twoj jezyk to magiczna poziomica — gotowy?”
Dziecko:,Tak!”
Rodzic:
~Dotknij jezykiem gory — tam, gdzie jest magiczna linia... super! Teraz jedz na dét, do dolnych zgbkodw... pieknie!”

Rodzic:
»Ateraz zréb to powoli... gbraaaa... dét... jestes prawdziwym Mistrzem!”

Wskazowki terapeutyczne

. Mozesz narysowac dziecku na lustrze dwie linie: ,gérng” i ,dolng”.

. Jesli jezyk sie ,rozlewa”, popro$ dziecko o ,0strg koncowke jezyka jak pedzel”.
J Jesli dziecko unosi catg szczeke, powiedz:

. .Z3bki zostajg orwarte, tylko jezyk jedzie w gore”.

. Cwicz krétko, ale czesto — 2-3 minuty wystarcza.

www.mowamalucha.edu.pl



== ZADANIE 15 - MISTRZ JEZYKOWE) POZIOMICY

Pokoloruj obrazek. Podnos i opuszczaj jezyk w trakcie rysowania zygzaka
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ZADANIE 16 - ZIMOWY MISTRZ ODDECHU
Supermoc: Dtugi Wydech + Kontrola Powietrza
+ Spokdj Ciata
Cel: wydtuzenie fazy wydechowej, praca
przepony, regulacja napiecia, przygotowanie do
ptynnej mowy
OPIS DLA RODZICA
Twoje dziecko zostaje Zimowym Mistrzem
Oddechu, ktory potrafi poruszac sniezynki,
rozdmuchiwac swigteczne mgieiki i tworzy¢
zimowy wiatr — tylko za pomocg swojego
spokojnego, dtugiego oddechu.

To zadanie pieknie wycisza, reguluje napiecie i
wspiera prawidtowy tor oddechowy, bez ktorego
mowa nie moze by¢ ptynna ani wyrazna.

www.mowamalucha.edu.pl



Co ¢wiczy to zadanie?
v 1. Wydtuzony wydech
Dziecko dmucha powoli i dtugo — to przygotowuje do méwienia dtuzszych fraz jednym tchem.
/ 2.Prace przepony
Nauka kierowania powietrza ,do brzucha”, nie do barkow.
' 3. Napiecie mie$niowe i regulacje emocji
Oddech to naturalne narzedzie wyciszania - Swietne przy przebodzcowaniu.
4. Planowanie motoryczne ust
Waskie usta = ,wietrzyk”,Szerokie usta =, wiatr”,
Delikatne usta = ,Sniezynka”.
5. Sprawczos¢ i rados¢
Dziecko widzi efekt swojego oddechu — to ogromna motywacja.
** Proponowane ¢wiczenia - do wyboru
1. Sniezynka na dtoni
Potéz rodzicowi lub dziecku matg $niezynke z papieru / wacika.
Dziecko dmucha, aby:
. lekko nig poruszy¢ (delikatny zimowy wiaterek),
. przesungc jg dalej (silniejszy podmuch).
Efekt: kontrola sity wydechu.
2. Zimowa Mgta
Dziecko robi wdech nosem i bardzo powolny wydech ustami na zimng szybe / lusterko / okno.
Powstaje ,zimowa para”.
Efekt: wydtuzanie fazy wydechowej + Swiadomos¢ oddechu.
3. Przesuwanie $nieznej kulki
Uzyj matej kuleczki z waty lub pomponika.
Zadanie: Dziecko dmucha tak, aby kulka: jechata po stole - jak po zimowej Sciezce,
] ZATRZYMAELA SIE w wyznaczonym miejscu, zawrocita (zmiana sity oddechu!).
Efekt: precyzja + kontrola ust.
4. Zdmuchiwanie sniegu z choinki
Na ilustracji lub kartce narysuj choinke i rozsyp drobne konfetti / wate (Snieg).
Dziecko ma ,odsniezy¢” choinke:
dmuchajgc punktowo, z réznych stron.
Efekt: kierunkowy wydech + motoryka ust.
** Gotowy dialog z dzieckiem
Rodzic:
.Bohaterze, zimowy wiatr zasnat! Potrzebujemy Twojego wyjgtkowego oddechu.”
Dziecko dmucha delikatnie
Rodzic:
~Super! To byt zimowy wiaterek. A teraz sprébuj zrobi¢ mocniejszy podmuch — taki, ktory potrafi poruszy¢ $niezng kulke!”
Dziecko dmucha mocniej
Rodzic:
,Dziata! Masz prawdziwg Moc Zimowego Oddechu!”

Wskazowki terapeutyczne

. Wdech ZAWSZE przez nos, wydech ustami.

] Usta powinny pracowac spokojnie — bez napinania policzkéw.

. Pamietaj o pochwatach: to zadanie daje szybkie efekty.

. Z dzie¢mi, ktére majg zbyt silny wydech, uzywaj lekkiej Sniezynki — wymagajgcej delikatnosci.
. Z dzie¢mi z krétkim wydechem zaczynaj od ,,zimowej mgietki”.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 16 - ZIMOWY MISTRZ ODDECHU
Pokoloruj i narysuj gwiazdki wydychajgc powietrze powoli.
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ZADANIE 17 - ZIMOWY STRAZNIK CISZY
Supermoc:
Cichy Wydech + Kontrola Przeptywu Powietrza + Stabilnosc¢ Ust
Cel:

Nauka wydechu kierowanego bardzo delikatnie, praca nad
stabilnoscig warg, wydtuzenie fazy wydechowej, przygotowanie
aparatu mowy do brzmien wymagajacych precyzji (np. gtoski
bezdzwieczne)

OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu Twoje dziecko zamienia sie w Zimowego
Straznika Ciszy — kogos, kto potrafi poruszac najdelikatniejszy
ptatek sniegu... tak cicho, ze stychac tylko zimowg magie.

To ¢wiczenie uczy wydechu precyzyjnego, powolnego i
kontrolowanego, ktory jest kluczowy dla mowy wyraznej,
nieprzyspieszonej i stabilnej.

Dziecko trenuje rowniez zamkniecie warg, kontrole policzkéw
oraz ,czucie powietrza”.

To jeden z fundamentow ptynnej mowy.

www.mowamalucha.edu.pl



CO CWICZY TO ZADANIE?
Cichy, precyzyjny wydech
Dziecko dmucha tak, by ptatek sniegu ledwo drgnat.
Efekt: Swiadomosc toru oddechowego.
Stabilizacja ust
State utozenie warg w ,,dzibbek” sprzyja przygotowaniu do gtosek: s, §, t, f. Efekt: precyzja artykulacji.
Wydtuzenie fazy wydechu
Delikatny i dtuzszy oddech wptywa na ptynnos¢ mowy.
Regulacja napiecia
Ciche zadania oddechowe sprzyjajg wyciszeniu i koncentracji.
Satysfakcja i motywacja
Ptatek Sniegu reaguje na oddech dziecka — to daje ogromng radosc i poczucie sprawczosci.
# PROPOZYCJE ZABAW
1. Tajemniczy Oddech Straznika
Dziecko dmucha tak cicho, by ptatek sniegu poruszyt sie minimalnie.
Im cichszy oddech — tym wieksza moc Straznika.
2. Nie Obudz Zimy
Ustaw obok lekki papierek lub dzwoneczek.
Jesli sie poruszg — oddech byt za mocny.
Cwiczymy ultra-precyzje.
3. Zamrozony Oddech
Dziecko wykonuje dtugi, cichy wydech i utrzymuje delikatny ruch ptatka.
Cel: stabilnos¢ + kontrola.
JAK TO POWIEDZIEC DZIECKU?

+1ylko prawdziwy Straznik Ciszy potrafi poruszy¢ ptatek Sniegu tak delikatnie, zeby nikt tego nie ustyszat.
Sprobujesz uzy¢ swojej cichej mocy?”

WSKAZOWKI TERAPEUTYCZNE
* Dmuchamy ustami, nigdy nosem.
* Wargi w ,,dzidébek”, policzki nie napinajg sie.
» Jesli oddech zbyt mocny — przejdz do bardzo krétkich, cichych wydechéw.
» Jesli zbyt staby — modeluj oddech delikatnie.
* Idealne ¢wiczenie dla dzieci pobudzonych — pomaga regulowac uktad nerwowy.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 17 - ZIMOWY STRAZNIK CISZY

Zrob kulki z papieru i dmuchaj precyzyjnie w miejsca guzikdw batwanka.

www.mowamalucha.edu.pl



©ZADANIE 18 - MOC DLUGIEGO WASA
Supermoc:
Silna gérna warga + kontrola ust + stabilizacja twarzy
Cel:

Wzmocnienie miesni okreznych ust, poprawa domkniecia
warg, stabilizacja zuchwy, przygotowanie do artykulacji
gtosek wymagajacych aktywnej pracy warg (f, w, p, b, m).

OPIS DLA RODZICA
Twoje dziecko staje sie dzis Mistrzem Dtugiego Wasa!
Zadanie polega na przytrzymaniu otowka miedzy nosem a
gorng wargg tak, aby nie spadt.

To wyjatkowo Smieszne i uwielbiane przez dzieci ¢wiczenie —
a jednoczesnie bardzo skuteczne logopedycznie.
Wzmacnia wargi, stabilizuje zuchwe, uczy kontroli ruchu i
skupienia.

Dziecko pracuje nad sita i napieciem warg, co przektada sie
na wyrazniejszg mowe i tatwiejszg artykulacje.

www.mowamalucha.edu.pl



CO CWICZY TO ZADANIE?
Wzmocnienie gérnej wargi
Dziecko musi delikatnie ,podnies¢” warge i przytrzymac przedmiot — to aktywizuje miesnie odpowiedzialne
za artykulacje.
Domkniecie ust
Cwiczenie uczy precyzyjnego, kontrolowanego domkniecia gornej i dolnej wargi.
Stabilizacja zuchwy
Aby was nie spadt, zuchwa musi pozostac nieruchoma — a to kluczowe w terapii seplenienia.
Koncentracja i kontrola
Dziecko musi utrzymad stabilng pozycje — to naturalnie uspokaja i reguluje.
Przygotowanie do gtosek:
p, b, m, f,w
# PROPOZYCJE ZABAW
1. Wasowy Mistrz
.Ktadziemy otéwek pod nosem... 3, 2, 1... kto utrzyma dtuzej?”
@ Mozesz mierzy¢ czas i zapisywac rekordy.
@ Idealne do budowania motywacji.
2. Spacerujacy Was
Sprobuj zrobi¢ krok w bok, nie gubigc wasa.
Efekt: stabilizacja + zabawa ruchowa.
3. Wasowy Taniec
Dziecko robi miny, ale tak, aby was nie spadh.
Np.:
- szeroki usmiech
- ,dzidbek”
- dmuchanie z zamknietg dolng wargg
Swietne dla $wiadomosci miesni twarzy.
JAK TO POWIEDZIEC DZIECKU?
.Zaczynamy misje WAS! Przyklejamy otowek pod nosem... i sprawdzamy, czy potrafisz go utrzymac jak
prawdziwy Mistrz Diugiego Wasa!”
WSKAZOWKI TERAPEUTYCZNE
« Zacznij od lekkich przedmiotow (patyczek, stomka).
» Jesli dziecko sobie radzi — przejdz do otdéwka.
* Zadbaj o to, by zuchwa byta nieruchoma — to najwazniejszy element ¢wiczenia.
» Jesli was spada zbyt szybko, mozna najpierw pocwiczy¢ ruch gérnej wargi w lustrze.
« Cwiczenie idealne przy seplenieniu miedzyzebowym i obnizonej pracy warg.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 18 - MOC DLUGIEGO SWIATECZNEGO WASA
Utrzymaj otdwek jak najdtuzej, podskocz tyle razy ile jest cukierkow.
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ZADANIE 19 - LODOWY TRABECZKOWY USMIECH
(Ewiczenie zaokraglania ust + kontrola wydechu +
stabilizacja warg)

Supermoc:
Okragte usta + mocny, kierunkowy wydech + stabilizacja
policzkow
Cel terapeutyczny:
e tor ustowy — przygotowanie do gtosek:
u, o, s, Sz, €z
» wydtuzenie fazy wydechowej
* wzmochienie miesni okreznych ust
» kontrola napiecia policzkow
* przygotowanie do precyzyjnej artykulacji
OPIS DLA RODZICA
Dzis Twoje dziecko zostaje Straznikiem Lodowej Tragbki -
bohaterem, ktory potrafi tworzy¢ zimowy wiatr tylko za
pomocg ust utozonych w idealny, okragty ,,dzidbek”.
Zadanie pomagajgce rozwija¢c mowe w bardzo praktyczny
sposob:
okrggte usta = lepsza artykulacja, lepszy wydech, wieksza
kontrola nad dzwiekiem.



PROPOZYCJE CWICZEN
1. Lodowa Trgbka
 Dziecko uktada usta w okraggty ,dzidbek”.
« Dmuchamy tak, jakbysmy chcieli poruszyc¢ zimowg mgietke lub watke.
Efekt — okrggte usta + kierunkowy wydech.
2. Zimowe swieczki (na papierze)
* Rodzic rysuje 3-4 Swieczki.
 Dziecko zdmuchuje kazdg, ale bez nadymania policzkow.
Efekt — kontrola policzkéw i pracy ust.
3. Lodowy Gwizdek
 Dziecko probuje ,gwizdac” samym utozeniem ust (nawet bez dzwieku).
« Rodzic moéwi: ,Widzisz? To usta do gtosek OO0, UUU".
Efekt — ustawienie ust do trudniejszych gtosek.
4. Zamrazanie wtoczki / nitki
« Powie$ nitke lub lekkg tasiemke.
 Dziecko dmucha tak, aby poruszata sie rytmicznie.
Efekt = rytm + sita + kierunek wydechu.
WERSJA TERAPEUTYCZNA
/ Dzieci z ostabionymi wargami — krotkie dmuchniecia.
v/ Z nadmiernym napieciem — delikatny wydech bez napinania szyi.
/ Dzieci seplenigce — praca nad torowaniem ust do gtoski “s”.
/ Dzieci z problemem nadymania policzkéw — dton rodzica delikatnie
podtrzymuje policzki.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 19 - LODOWY TRABECZKOWY USMIECH
Pokoloruj i zrob tyle pajacykow ile widzisz batwankow .
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ZADANIE 20 - DZWONIENIE DZWONECZKIEM
Supermoc: Rytmizacja + Melodia Mowy + Koordynacja
stuchowo-ruchowa
Cel: rozwijanie poczucia rytmu, tempa i akcentu — kluczowych
elementdéw ptynnej, naturalnej mowy

OPIS DLA RODZICA
To zadanie jest prawdziwg gwiazdg terapeutyczng, bo tgczy
ruch, stuch i rytm.
Dzwoneczek staje sie tu narzedziem do budowania melodii
mowy - tej, ktora sprawia, ze dziecko mowi ptynnie, zmienia
tempo, potrafi zaakcentowac wazne stowo, a nawet ,,tanczyc
gtosem”.

Dzieci uwielbiajg ten element — a Ty zobaczysz, jak pieknie
rytm zaczyna wptywac na ptynnosc ich wypowiedzi.

www.mowamalucha.edu.pl



JAK WYKONAC ZADANIE?
Daj dziecku maty dzwoneczek lub jakikolwiek przedmiot, ktory wydaje
dzwiek (moze byc tez tyzka i kubeczek).
Zacznij od prostych rytmow:
,ding-ding” « ,cling-cling” « ,tupu-tupu”
Dziecko powtarza dzwiek ruchem (dzwonkiem) i gtosem.
Pobawcie sie zmiang tempa:
wolno
szybciej
bardzo szybko
Z przerwami
Potem dodaj zabawe:
Dorosli dzwonig — dziecko nasladuje i odwrotnie.
Zakoncz ,koncertem”: dziecko tworzy wtasng sekwencje dzwiekow.
@
EFEKT TERAPEUTYCZNY

rozwdj melodii mowy (intonacji),
poprawa ptynnosci wypowiedzi,
¢wiczenie rytmu niezbednego przy nauce czytania,
rozwijanie pamieci sekwencyjnej,
wzmochienie koordynacji stuchowo-ruchowe,;.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 20- MOC DZWONECZKOW
Pokoloruj i wystukaj tyle rytmow ile jest dzwoneczkow.
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ZADANIE 21 - MOC KOLEDOWYCH POWTARZANKI
Supermoc: Melodia mowy + rytm + ptynnos¢ + wyrazistos¢ gtosek
Cel éwiczenia:
* rozwijanie melodii i intonacji mowy
e poprawa ptynnosci wypowiedzi

» aktywizacja fonacji i toru oddechowego

e wprowadzenie rytmu, ktéry utatwia budowanie sylab i wyrazéw
OPIS DLA RODZICA
.Koledowe powtarzanki” to wyjagtkowe zadanie, w ktérym Twéj maluch bawi sie
glosem tak, jak inni bawig sie koledami.
Rytmiczne, powtarzalne sylaby (,,ho-ho-ho”, , pa-pa-pa”, ,le-le-le”) stajg sie dla dziecka
melodyczng zabawa, ktéra:

 utatwia wydtuzenie wydechu
e porzadkuje rytm i tempo méwienia
* buduje poczucie melodii i intonacji
e wzmacnhnia prace ust i jezyka
* rozwija ptynnos¢ wypowiedzi bez napiecia

Dziecko stucha Twojego rytmu, a nastepnie nasladuje go jak krétkie koledowe echo.
Mozecie zmienia¢ tempo, wysokos¢ gtosu, site dzwieku — to wspaniale pobudza
ptynnosc i kreatywnos¢ mowy.

Wskazowki terapeutyczne
e Zaczynaj powoli i wyraznie.
» Uzywaj prostych sekwencji 3-sylabowych.
* Wprowadz element zabawy: , kto powie ciszej?”, ,kto powie Spiewniej?".

* Jesli pojawia sie napiecie — wroc do spokojniejszego tempa.

To jedno z najprostszych, a jednoczesnie najbardziej skutecznych éwiczen melodii
mowy - idealne na zimowy czas.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 21 - MOC KOLEDOWYCH POWTARZANEM
Potgcz takie same nutki jednoczesnie powtarzaj lalala
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© ZADANIE 22 - MIESZANIE BARSZCZU
Supermoc: Praca bilateralna + koordynacja obu ragk + rytm ruchu
Cel cwiczenia

. rozwoj wspotpracy obu potkul mozgu

. poprawa koordynacji reka-oko

. stabilizacja obreczy barkowej

. przygotowanie do czynnosci grafomotorycznych
. wspieranie ptynnosci ruchu — ptynniejsza mowa

@ OPIS DLA RODZICA
W tym zadaniu dziecko zostaje Swigtecznym Mieszaczem Barszczu!
Jedna reka trzyma miske, druga miesza barszcz w okreznych,
ptynnych ruchach - raz wolno, raz szybciej, raz mate koteczka, raz
duze.

To bardzo wazne ¢wiczenie, poniewaz angazuje obie strony ciata
jednoczesnie, co wzmacnhnia potaczenia nerwowe potrzebne do
mowienia, pisania, ubierania sie czy codziennych czynnosci.
Rytmiczne, powtarzalne ruchy wyciszajg uktad nerwowy i

przygotowujg dziecko do zadan wymagajacych koncentracji.

www.mowamalucha.edu.pl



< Jak wykonac zadanie?
Daj dziecku miske (lub udawany ,,garnek”).
Jedna reka jg stabilizuje, druga miesza:
w prawo, w lewo, mate kotka, duze kotka
Dodaj komendy gtosowe, ktore budujg melodie
MOowy:
,mieszamy, mieszamy...”,powoli...”,szybciej!"
,Zatrzymaj barszcz!”
Mozesz dorzucac ,sktadniki”:
,Dodajemy buraczka! Dodajemy pierozka! Mieszamy
dalej!”
Co to wspiera?
koordynacje obu ragk (kluczowg dla pisania i
samoobstugi)
stabilnos¢ barkow i ramion
rytmizacje ruchu — rytmizacje mowy
koncentracje i planowanie ruchu

www.mowamalucha.edu.pl



© ZADANIE 22 - MOC SWIATECZNEGO BARSZCZU

Zrob tyle kotek jezykiem w buzi po zewnetrznej stronie zebow ile misek jest na obrazku.
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ZADANIE 23 - GWIAZDKA MOWY
Kontrola dtoni + koncentracja + precyzja ruchéw
OPIS DLA RODZICA
To zadanie rozwija u dziecka precyzyjne ruchy dtoni i palcow,
ktore s niezbedne nie tylko w pisaniu, ale takze w sprawnym
artykutowaniu gtosek.

Kiedy dziecko koloruje gwiazdke powoli, w granicach konturu,
jego reka uczy sie:

. ptynnych, kontrolowanych ruchow,
o utrzymywania kKierunku,

. koordynacji oko-reka,

o rownomiernego nacisku kredki.

To prosta aktywnos¢, ale przygotowuje baze do bardziej
ztozonych umiejetnosci — takich jak grafomotoryka, ptynne
wypowiadanie gtosek i stabilna praca narzagdow
artykulacyjnych.

www.mowamalucha.edu.pl



Jak wykonac zadanie?
Daj dziecku gwiazdke w konturze (jedng lub kilka).
Popros, aby kolorowato powoli, doktadnie, bez wychodzenia poza

linie.
Dodaj wyzwanie:
o ,SPprobuj wypetnic jg jednym kolorem.”
o A teraz pokoloruj kazdg czes¢ innym odcieniem.”

Na koniec zapytaj o wybor kolorow — to rozwija stownictwo i opis.

Efekt terapeutyczny

Dton pracuje spokojnie i precyzyjnie, a mdozg dostaje jasne sygnaty
motoryczne.
Tak wtasnie rodzi sie piekna mowa i gotowosc do pisania.

www.mowamalucha.edu.pl



ZADANIE 23 - GWIAZDKA MOWY

Zamknij buzie, wklej jezyk na podniebienie, oddychaj nosem, pokoloruj gwiazdki.

www.mowamaluchig.edu.pl i K




ZADANIE 23 - GWIAZDKA MOWY
Kontrola dtoni + koncentracja + precyzja ruchéw

OPIS DLA RODZICA
To zadanie rozwija u dziecka precyzyjne ruchy dtoni i palcow,
ktore sg niezbedne nie tylko w pisaniu, ale takze w sprawnym
artykutowaniu gtosek.

Kiedy dziecko koloruje gwiazdke powoli, w granicach konturu,
jego reka uczy sie:

. ptynnych, kontrolowanych ruchow,
. utrzymywania kierunku,

o koordynacji oko-reka,

o rownomiernego nacisku kredki.

To prosta aktywnos¢, ale przygotowuje baze do bardziej
ztozonych umiejetnosci — takich jak grafomotoryka, ptynne
wypowiadanie gtosek i stabilna praca narzadow
artykulacyjnych.



Jak wykonac zadanie?

1. Daj dziecku gwiazdke w konturze (jedng lub kilka).
2. Popros, aby kolorowato powoli, doktadnie, bez wychodzenia poza
linie.
3. Dodaj wyzwanie:
0 ,Sprobuj wypetnic jg jednym kolorem.”
0 ,A teraz pokoloruj kazdg czes¢ innym odcieniem.”
4,

5.Na koniec zapytaj o wybor kolorow — to rozwija stownictwo i opis.

Efekt terapeutyczny

Dton pracuje spokojnie i precyzyjnie, a mdzg dostaje jasne sygnaty
motoryczne.
Tak wtasnie rodzi sie piekna mowa i gotowosc do pisania.
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