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Hej! To ja, Rymcio!
Mieszkam w krainie, gdzie stowa rosng jak kwiatki, gtoski skaczg
jak zabki, a jezyk...
no c6z, moj jezyk potrafi zrobic takie wygibasy, ze nawet smok sie
dziwi! i
Kazdego dnia odkrywam co$ nowego:
czy ,,$” potrafi sie Smia¢, czy ,,p” umie robic , puf!”,
i dlaczego motylki zawsze siadajg mi na kapeluszu (chyba lubia

moje pomysty).

Uwielbiam psikusy, ale takie malutkie i Smieszne:
czasem chowam sylabke w trawie, czasem udaje, ze zgubitem
gtoske ,,0"...
ale spokojnie — zawsze jg potem znajdujemy razem!

Jesli lubisz przygody, zagadki, dmuchanie, skakanie jezykiem
i Smiech, ktéry taskocze w brzuchu...
to hop! Chodz ze mna!

Razem odkryjemy, jak wesota i magiczna moze by¢ mowa.

Zaczynamy przygode?
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Rozdziat 1.
O smoku z otwartg buzia

Pewnego ranka Rymcio obudzit sie z poczuciem, ze dzis
wydarzy sie co$ naprawde niezwyktego. Swiat za oknem
wygladat jak zawsze — btekitne niebo, promienie stonca
muskajgce trawe i ptaki ¢wierkajace swoje poranne melodie —
ale Rymcio miat wrazenie, ze cos go wota. Tak jakby wiatr
szeptat: ,Chodz, czeka przygoda...”

Zatozyt wiec swoje malutkie buty, zabrat drewniany plecak i
ruszyt w strone pobliskiego lasku. Nie zdazyt wejs¢ gieboko
miedzy drzewa, gdy nagle ustyszat cos, czego nie spodziewat sie
w ogole ustyszec w spokojnej krainie Bajkopolis:

— Huuuuuuuuuuu!

Byt to dtugi, przeciagty, troche smutny, a troche... zmeczony
dzwiek.




Rymcio rozejrzat sie, i wtedy zobaczyt ogromny
cien. Zadrzata ziemia, gatezie sie zatrzesty, a zza
krzakow wytonit sie smok. Ale nie byle jaki smok!
Ten miat wielkie, okragte oczy, skrzydta posypane
btyszczagcym pytem oraz... otwarta buzie.

Smok dopiero wtedy zauwazyt Rymcia.
Spojrzat na niego i sprobowat sie usmiechnagc, ale
ze buzie miat otwarta caty czas, wyszto raczej jak:
— Haaaaa... haa... czeeee... SC...
Rymcio uniost brwi.
— Ojej, czy wszystko w porzadku? — zapytat
delikatnie.
Smok usiadt i westchnat tak mocno, ze poruszyit
liS¢mi na drzewach.

— Chciatbym zamkng¢ buzie... ale nie umiem.

Zawsze coS mi przeszkadza. Albo jezyk mi lezy
dziwnie, albo oddycham tylko przez usta... i tak to
trwa, i trwa... A inni Smiejg sie, ze wygladam,
jakbym wciaz sie dziwit.

Rymcio od razu poczut, ze to zadanie wtasnie dla
niego.Podszedt blizej i rzekt:

— Wiesz co, Smoku? Znam pewne ¢wiczenia, zeby
jezyk pracowat jak trzeba, a buzia zamykata sie
lekko i naturalnie.

Pomagaja dzieciom — i smokom tez!
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Smok az zatrzepotat skrzydtami z nadzieja.

— Naprawde? Mozesz mi pomaoc?

— Oczywiscie! — uSmiechnat sie Rymcio. — Ale musimy cwiczy¢
systematycznie, codziennie po troche. To bedzie nasza wspolna
misja!

| tak zaczeta sie ich przygoda.

Zadanie pierwsze: Smokowy Oddech
— Zrobimy tak — powiedziat Rymcio. — Usiadz wygodnie.
Oprzyj tapy. Zamknij oczy. | sprébuj wciggnac powietrze nosem.
Tak jakbys chciat poczu¢ zapach wypiekanej szarlotki!
Smok zamknat oczy, sprébowat i...
Chrrr... chrrr... prrr...Wciggnat powietrze... ale tylko troche.
— Swietnie! — pochwalit go Rymcio. — Pierwszy krok
wykonany!
Zadanie drugie: Jezykowe Mikotajki
— A teraz jezyk. Pot6z czubek jezyka tu, za gérne zeby. To jak
odpakowywanie prezentu — delikatnie i powoli. Smok
prébowat...
Jezyk nagle ,,chlupnat” mu na brode.
— Ups! — zachichotat.Rymcio tez sie zasmiat.— Nic nie szkodzi.
Spréobujemy jutro znéw. Najwazniejsze, ze éwiczymy.Smok
patrzyt na Rymcia z wdziecznoscia.
— Wiesz... nigdy, nikt nie byt dla mnie tak cierpliwy. Moze dzieki
tobie w koncu naucze sie zamykac buzie!
— Nauczysz sie na pewno — powiedziat Rymcio. — Bo z
przyjaciotmi wszystko jest tatwiejsze.

| tak, w zielonym lesie, na miekkiej trawi czeta sie
niezwykta podréz Rymcia i Smoka z Otwartg Buzig — podroéz
petna Smiechu, éwiczen, oddychania if£. iwej przyjazni.
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@ Tygodniowy Plan Oddechowy.

PONIEDZIALEK - ,Noski detektywa”
Cel: oddychanie przez nos, wydtuzony wydech
Zabawa -
Dziecko ktadzie przed sobg pidrko / karteczke.
Wcigga powietrze nosem jak detektyw wagchajgcy kwiatek.
Wydmuchuje powoli ustami tak, aby piérko poruszyto sie, ale nie
odleciato, 3-5 powtdrzen.

WTOREK -, Ciepto-zimno”
Cel: kontrola wydechu, réznicowanie
Zabawa:
Dziecko dmucha na dton:
Ciepty oddech - ,jakby chciato ogrzac rgczke”.
Zimny oddech -, jakby chciato schtodzi¢ gorgcy kubek”.
Zmieniacie 6 razy: ciepty-zimny-ciepty-zimny.

SRODA - “Wedrujgcy brzuszek”
Cel: tor oddechowy - brzuszny (przeponowy)
Zabawa:

Dziecko ktadzie pluszaka na brzuchu.
Wdech nosem — pluszak ,jedzie w gore”.
Wydech ustami — pluszak ,zjezdza w dot”,

5 oddechéw.

U 4-latka nie dgzymy do perfekcji — chodzi o Swiadomos¢
.brzuszek dziata".

Narysuj &€ jesli udato Ci sie zrobic¢ cwiczenie.



CZWARTEK - ,Wyscigi lekkich przedmiotéw”
Cel: wydtuzony, rowny wydech
Zabawa:
Na stole: pidrko, watka lub malutka kulka z papierts
Dziecko dmucha tak, aby delikatny przedmiot przesuwat sie powoli.Wyscig
mama-dziecko albo ,kto dojedzie do kreski najwolniej”.

PIATEK - ,Bankowy pigtek”
Cel: koordynacja wydechu, sita i dtugos$¢ wydecht
Zabawa:
Dmuchanie baniek mydlanych.
Zadanie: zrobic¢ jedng duzg banke, a nie wiele matych.
To automatycznie wydtuza wydech.

SOBOTA- ,,Zdmuchiwanie Swieczki na torcie”
Cel: kontrola kierunku wydechu
Zabawa:
Stawiasz dziecku kartke lub obrazek tortu.
Na srodku kartki stoi Swieczka-tea light (zgaszona!).
Dziecko ma ,,zdmuchngc¢ swieczke”, ale tylko krotkim, celowanym
dmuchnieciem.2-4 proéby.

NIEDZIELA - ,Noskowy relaks”
Cel: wzmocnienie oddychania przez nos, wyciszenie
Zabawa:
Dziecko wacha: kwiatek, owoc, wanilie lub ulubione zapachy.
5 krotkich, spokojnych wdechow tylko przez nos.
Wydech swobodny.

Narysuj ‘& jesli udsto Ci sie zrobic ¢wiczenie.
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